
GRØNNEHAVE 
Uge Mandag, 2. februar 2026 - søndag, 8. februar 2026 

Mandag 

Smørrebrød 
Æg 
Leverpostej 
Allergener:Fisk, Mælk 
og Glutenholdigt korn 

Tunsalat 
Allergener:Æg, Fisk, 
Mælk og Sennep 

Tirsdag 

Smørrebrød 
Æg 
Spegepølse 
Røget makrel salat 

Onsdag 

Smørrebrød 
Marinerede sild 
Farsbrød 
Æggesalat 
Allergener:Æg, Mælk, 
Soja og Sennep 

Torsdag 

Smørrebrød 
Æg 
Uspec. 
Hummus 

Fredag 

Smørrebrød 
Æg 
Hamburgerryg 
Fiskesalat 
Allergener:Æg, Fisk, 
Mælk og Sennep 

Lørdag Søndag 

Smørrebrød Smørrebrød 
Gullasch-suppe Fiskefilet med 
Allergener:Selleri remoulade,  caviar 
Madbrød og citron 
Allergener:Glutenholdigt Rugbrød 
korn Allergener:Sesamfrø og 

Glutenholdigt korn 

Ost 
Danbo 45+ 

Frikadeller 
Allerg ener:Svovldioxid 
og Sulfitter og Sennep 

Stuvet hvidkål 
Allergener:Mælk og 
Glutenholdigt korn 

Kartofler 
Grønt drys 
Skovbærgrød med 
fløde 

Ost 
Danbo 45+ 

Paprikagryde med 
kalvekød og bacon 
Kartoffelmos 
Allergener:Fisk, Mælk, 
Selleri og Sennep 

Drueagurker 
Chokolade budding 
Allergener:Æg, Fisk, 
Mælk, Nødder og Soja 

Flødeskum 

Ost 
Danbo 45+ 

Aftensmad 
Bagt 
græskarsuppe med 
tomat og 
gratinerede 
kartoffeltern 
Allergener:Mælk og 
Svovldioxid og Sulfitter 

Krydret 
oksekødboller 
Tomatsauce 
Allergener:Mælk og 
Selleri 

Ris 
Broccoli 

Ost 
Danbo 45+ 

Aftensmad 
Laksefarseret 
rødspættefilet 
Citronsauce 
Allergener: Krebsdyr, 
Fisk, Mælk, 
Glutenholdigt korn og 
Bløddyr 

Kartofler 
Ærtepure 
Kvarkdessert med 
kirsebær 

Ost 
Danbo 45+ 

Aftensmad 
Kylling i estragon-
sennepssauce 
Kartofler 
Bagte gulerødder 
Cheesecake  med 
hvid chokolade og 
passion 

Ost 
Danbo 45+ 

Aftensmad 
Rejecocktail med 
Thousand  Island 
dresssing 
Madbrød 
Blomkålsgratin 
med persillesmør 
Grøn salat 
Vinaigrette 
Allergener:Sennep 

Ost 
Danablue 

Aftensmad 
Braiserede 
svinekæber 
Skysauce 
Allergener:Æg, Fisk, 
Mælk, Glutenholdigt 
korn, Selleri og Sennep 

Kartoffelmos 
Allergener:Fisk, Mælk, 
Selleri og Sennep 

Bagte rødløg 
Ananasfromage 
Allergener:Æg og Mælk 

Flødeskum 

Aftensmad Aftensmad 



GRØNNEHAVE 
Uge Mandag, 9. februar 2026 - søndag, 15. februar 2026 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

Smørrebrød Smørrebrød Smørrebrød Smørrebrød Smørrebrød Smørrebrød Smørrebrød 
Æg Æg Æg Marinerede sild Æg Legeret Tærte med kylling, 

Skinke Uspec. Rullepølse Kyllingeterrin Pate med grøn aspargessuppe spinat og ost 

Tunsalat Spegepølse Torskerogn med Æggesalat peber med kødboller Grøn salat 
Allergener:Æg, Fisk, 
Mælk og Sennep 

remoulade 
Allergener:Æg, Fisk og 

Allergener:Æg, Mælk, 
Soja og Sennep 

Skinkesalat Flutes 
Allergener:Æg og 

Vinaigrette 
Allergener:Sennep 

Sennep Glutenholdigt korn 

Ost Ost Ost Ost Ost Ost Ost 
Danbo 45+ Danbo 45+ Danbo 45+ Danbo 45+ Danbo 45+ Danbo 45+ Brieost 

Aftensmad 
Forloren hare med 
skysauce 

Kartofler 
Syltede tyttebær 
Asier 
Hybensuppe med 
flødeskum 

Aftensmad 
Hønsefrikasse med 
rodfrugter 

Kartofler 
Grønt drys 
Blommegrød med 
fløde 

Aftensmad 
Champignonsuppe 
Allergener:Mælk og 
Glutenholdigt korn 

Grøn olie 

Madbrød 
Millionbøf 
Kartoffelmos 
Allergener:Fisk, Mælk, 
Selleri og Sennep 

Rødbeder 

Aftensmad 
Fiskefrikadeller 
Allergener:Æg, Fisk og 
Glutenholdigt korn 

Sauce tartare 
Allergener:Æg, Mælk, 
Svovldioxid og Sulfitter 
og Sennep 

Kartofler 
Gulerødder 

Is med pærer og 
chokoladesauce 

Aftensmad 
Æggekage med 
bacon og kartofler 
Allergener:Æg, Mælk og 
Sennep 

Purløg 
Rugbrød 
Allergener:Sesamfrø og 
Glutenholdigt korn 

Aftensmad Aftensmad 
Forloren Nakkesteg 
skildpadde med æg Skysauce 
Madbrød Allergener:Æg, Fisk, 

Æbletærte med
Mælk, Glutenholdigt 
korn, Selleri og Sennep 

flødeskum 
Kartofler 
Rødkål 
Citronfromage med 
flødeskum 



sJL. 

Smørrebrød Smørrebrød Smørrebrød Smørrebrød Smørrebrød 
Æg Æg Marinerede sild Æg Æg 
Pate med grøn Alerøget skinke Hamburgerryg Oksespegepølse Kyllingefarsbrød 
peber Hønsesalat Æggesalat Tunsalat Fiskesalat 
Rullepølse Allergener:Æg, Mælk, Allergener:Æg, Fisk, Allergener:Æg, Fisk, 

Soja og Sennep Mælk og Sennep Mælk og Sennep 

Ost 
Danbo 45+ 

Aftensmad 
Kalkunkrebinetter 
Peberfrugtsauce 
Kartofler 
Broccoli 
Lun æblesuppe 
Flødeskum 

Ost 
Danbo 45+ 

Aftensmad 
Moussaka  med 
oksekød, kartofler 
og auberginer 

Madbrød 
Grøn salat 
Vinaigrette 
Allergener:Sennep 

Vaniljebudding 
med saftsauce 

GRØNNEHAVE 
Uge Mandag, 16. februar 2026 - søndag, 22. februar 2026 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag 

Aftensmad Aftensmad Aftensmad 
Cremet Skipperlabskovs Filet af kuller med 
tomatsuppe med Allergener:Fisk flødegratinerede 
bønner Purløg porrer 
Allergener:Mælk, Allergener:Fisk og Mælk 
Svovldioxid og Sulfitter, Smør 
Glutenholdigt korn, Soja Rugbrød Kartofler 
og Selleri Allergener:Sesamfrø og Frugtsalat med 
Purløg Glutenholdigt korn råcreme 

Madbrød Hindbærgrød med 

Kyllingefrikadeller fløde 
Allergener:Mælk, 
Glutenholdigt korn og 
Sennep 

Skysauce 
Allergener:Æg, Fisk, 
Mælk, Glutenholdigt 
korn, Selleri og Sennep 

Kartofler 
Bagte rødbeder 
Allergener:Fisk, Mælk 
og Svovldioxid og 
Sulfitter 

Smørrebrød Smørrebrød 
Lune Tartelet med høns i 
mørbradbøffer m/ asparges 
champignon og Allergener:Mælk og 

bløde løg Glutenholdigt korn 

Rugbrød med smør Frugtsalat 

Ost 
Danbo 45+ 

Ost 
Tolkoost 

Aftensmad Aftensmad 
Tunmousse Braiseret kalvesteg 
Dild dressing Skysauce 
Allergener:Mælk Allergener:Æg, Fisk, 

Mælk, Glutenholdigt 
Madbrød korn, Selleri og Sennep 
Squashtærte med 
bacon og ost 

Kartofler 

Grøn salat 
Bagte rodfrugter  

Vinaigrette 
Romfromage med  

Allergener:Sennep 
flødeskum og 
chokolade 
Allergener:Æg og Mælk 

Ost Ost Ost 
Danbo 45+ Danbo 45+ Danbo 45+ 



GRØNNEHAVE 
Uge Mandag, 23. februar 2026 - søndag, 1. marts 2026 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag 

Smørrebrød Smørrebrød Smørrebrød Smørrebrød Smørrebrød Smørrebrød 
Æg Fiskefrikadeller Æg Karrysalat med Æg Æggekage med 

Kyllingefilet med 
spinat 
Tunmousse 

Allergener:Æg, Fisk og 
Glutenholdigt korn 

Sprængt kalvebryst 
Æggesalat 

Uspec. 
Rullepølse 

marineret sild 
Allergener:Æg, Mælk, 
Selleri og Sennep 

Leverpostej 

Farsbrød 
Hønsesalat 

bacon og kartofler 
Allergener:Æg, Mælk og 
Sennep 

Rugbrød med smør 
Allergener:Æg, Mælk, 
Soja og Sennep 

Allergener:Fisk, Mælk 
og Glutenholdigt korn 

Spegepølse 

Ost Ost Ost Ost Ost Ost 
Danbo 45+ Danbo 45+ Danbo 45+ 

Søndag 

Smørrebrød 
Frikadeller med 
rødkål og 
agurkesalat 
Rugbrød med smør 

Ost 
Port salut Danbo 45+ Danbo 45+ Danbo 45+ 

Aftensmad 
Grønærtesuppe 
All ergen er:Svovld ioxid 
og Sulfitter 

Creme fraiche 
Allergener:Mælk 

Farseret blomkål 
Skysauce 
Allergener:Æg, Fisk, 
Mælk, Glutenholdigt 
kom, Selleri og Sennep 

Kartofler 
Gulerødder 

Aftensmad 
Lakselasagne 
Madbrød 

Grøn salat 
Vinaigrette 
Allergener:Sennep 

Panna  cotta 
Allergener:Mælk 

Bærcoulis 

Aftensmad 
Kalkungryde med 
karry og kokos 
Allergener:Mælk, 
Nødder, Svovldioxid og 
Sulfitter, Glutenholdigt 
korn, Soja og Sennep 

Ris 
Broccoli 

Saltkaramelmousse 
med flødeskum 
Allergener:Mælk 

Aftensmad 
Gullash suppe 
Allergener:Mælk, Soja 
og Selleri 

Creme fraiche 
Allergener:Mælk 

Purløg 
Madbrød 
Fløderand 
Allergener:Æg og Mælk 

Kirsebærsauce 

Aftensmad 
Svenske kødboller 
Kartoffelmos 
Allergener:Fisk, Mælk, 
Selleri og Sennep 

Syltede tyttebær 
Abrikostrifli med 
konditorcreme og 
flødeskum 

Aftensmad 
Hakkebøffer i fad 
med bløde løg 
Kartofler 
Bagte rødbeder 
Allergener:Fisk, Mælk 
og Svovldioxid og 
Sulfitter 

Blåbærmousse 
med flødeskum 

Aftensmad 
Glaseret skinke 
Flødekartofler 
Allergener:Æg og Mælk 

Sennep 
Hyldebærsyltede 
pærer med råcreme 
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